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Kjzre husflidsvenner
Velkommen til hestens kurs og aktiviteter!

Sommeren star for deren og vi ser frem til den, men forst blir det sommerskole for barn og
ungdom. Sommerskolen for Ung Husflid blir avviklet siste uken i juni. Det blir nok godt for
alle med noen rolige sommeruker etter det.

Vi starter hesten med dugnad, bdde for og etter legging av nytt gulv p4 Hemsen 1 august.

Husflidsdagen er lordag 7. september utenfor Flammen. Norges Husflidslags satsing de neste
fire arene er »Holdbart». Da vil det bli lagt vekt pa hva vi kan gjere for oss selv og miljoet
rundt oss, 1 forhold til 4 ta vare pé det vi allerede har og aktivt tenke gjenbruk.

Ta deg tid til & se gjennom hestens kurskatalog og meld deg pa det som frister.

For deg som ikke er sa kjent med husflidslaget, s& har vi flere apne aktiviteter hvor du er
hjertelig velkommen. Apent mete, strikkekafé, pent hus pa onsdager, husflidsmessen og
juleverksted for barn er slike aktiviteter.

Folg oss pa nettsiden var www.nittedal-husflidslag.no, pa Facebook som Nittedal Husflidslag
og Instagram som nittedalhusflidslag.

Vi ensker dere alle en god sommer og velkommen til en fin host med husflidsaktiviteter.
Husk at veien frem til ferdig produkt er halve gleden!

Hilsen
Jorunn Degrum
Leder Nittedal Husflidslag.

Forsidebildet:
Teegerkorg laget av Magnhild Mila.
Lappeteppe heklet av Bjgrghild Andersen.


http://www.nittedal-husflidslag.no/

Medlemsfordeler

De viktigste medlemsfordelene:

Kulturtidsskriftet Norsk Husflid. Bladet kommer ut 5 ganger i aret, med masse
spennende og aktuelt stoff. Bladet er ikke inkludert i medlemskap for barn,
ungdom og husstand.

20 - 25% rabatt pa alle vare bgker og hefter (nyheter 10%).

Rabatt i de fleste Husflidsbutikkene forutsetter at du viser gyldig medlemskort.
Rabatt pa kurs i lokallaget.

Tilbud om deltagelse pa Nordisk Husflidsleir.

Rabattavtaler:

Priser for 2019:

Hovedmedlem: Kr 620,-

Barn og unge under 26 ar: Kr 160,-
Husstandsmedlem: Kr 420,-

Panduro Hobby: 10 % rabatt pa varer hos Panduro Hobby (egne butikker, ikke
forhandlere eller nettbutikk) ved fremvisning av legitimasjon og medlemskort.
Hillesvag Ullvarefabrikk/Hifa: 10 % rabatt pa ull, garn (Hifa) og tiloehar.
Rabatten gjelder i butikken, nettbutikken og ved telefonbestilling.
Medlemsnummer ma oppgis.

Norsk Flid Husfliden: 10 % rabatt i nettbutikken. Rabatten far du ved & legge
inn rabattkoden "nhmedlem” far betaling. Denne blir sjekket mot vart
medlemsregister.

Hotell Bondeheimen i Oslo: 10% rabatt pa BAR- priser ved overnatting. BAR-
pris er den til enhver tid beste tilgjengelige pris, men kan variere fra kr 650, - til
kr 2650,- pr. natt, dette avhenger helt av ukedag og sesong.

Hadeland Glassverk:

-10 % rabatt pa alle Hadeland Glassvarer (gjelder ikke varer kjgpt i nettbutikk)
- Gratis inngang i Glasshytta og Glassmuseet (det er na dpnet opp og gratis
for alle).

- pris pa alle tema utstillinger gjennom aret.

-1 pris pa guidet omvisning for grupper( ma forhandsbestilles).

Lille Gullkorn: 15% rabatt (pa ordinegere priser) i nettbutikken. Oppgi
rabattkode: husfliden. Lille Gullkorn er en uavhengig gullsmed med stort fokus
pa dapsgaver, egenproduserte smykker og sgljer til bunad etc. Samt de store
kjente merkenavnene. Alt fra smykker til klokker etc.

Alle disse goder krever gyldig medlemsbevis. Gjelder ikke varer kjgpt pa
internett.
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http://www.husflid.no/norsk_husflid
http://www.husflid.no/nettbutikk/boeker_og_hefter
http://www.husflid.no/husfliden
http://www.husflid.no/lokallag
http://www.pandurohobby.no/Stores
http://www.ull.no/
http://www.norskflid.no/
http://www.bondeheimen.com/
http://www.hadeland-glassverk.no/

August:

September:

Oktober:

November:

Mgteplan og aktiviteter hgsten 2019

Dugnad pa Hemsen mandag 12. og tirsdag 13.
Vi rydder og teammer Hemsen for & gjgre klart for legging av nytt
gulvbelegg. Sa rydder vi pa plass igjen 17. og 18.

Apent mgte tirsdag 3. kl. 18.00 — 21.00
Informasjon om hgstens program. Anne Guri Gunnergd holder foredrag
om "Holdbart”, som er NHs satsningsomrade de neste fire arene.

Husflidsdagen 2019 Igrdag 7. pa torget utenfor Flammen.

Vi skal delta med stand. Det kan bli en fin mate & vise oss frem for
eventuelle nye medlemmer i laget.

Lagekveld til Husflidsmessen — mandag 7. kl. 18.00 — 21.00

Julemesse: lgrdag 9. og sendag 10. kl. 11.00 — 15.00
Juletur: lgrdag 30.

Desember: Juleverksted for barn m/foreldre lgrdag 7. kl. 10.00 —13.00

Apent Hus:

Hver onsdag kl. 10.30 - 13.30 f.0.m. 21.august t.0.m 4.desember.

Strikkekaféer:

Torsdag 26. september, Aaraas Gard.
Torsdag 24. oktober, Nittedal Bibliotek.
Torsdag 21. november, Gnisten.

Alle dager fra kl. 18.00 — 21.00. kr 50,- pr. gang.

Ta med deg et handarbeidet til sosialt samvaer. Strikkekafé og Apent Hus er et
sosialt tilbud til bAde medlemmer og ikke medlemmer. Vi koser oss med kaffe og
handarbeid. Ta gjerne med deg en venn/venninne og
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Kurs og leeringsverksteder i Nittedal Husflidslag
hgsten 2019

Denne hgsten har Nittedal Husflidslag flere spennende kurs. Det er fra 6 - 8
deltakere pa hvert kurs (bortsett fra Ung Husflid som har flere kursledere), pa denne
maten far kurslederen tid til individuell undervisning.

Studieplanene er godkjent av Studieforbundet kultur og tradisjon, og vi mottar
Studieforbundsstatte.

STUDIEFORBUNDET
KULTUR og TRADISJON

Alle vare kurs og laeringsverksteder blir holdt pA Hemsen, Utheim Grendehus,
Nyveien 1 K, 1482 Nittedal, hvis ikke annet er spesifisert.

Materialkostnader kommer i tillegg til kursavgiften (oppgis hvis kjent).

Det blir sendt ut faktura etter at pameldingen er mottatt.

Kursavgiften ma veere innbetalt til konto 2030.21.82184 far kurset starter opp.

Pameldingen er bindende, og avmeldingsgebyr er kr 100,-. Ved avmelding senere
enn 14 dager far kursstart, ma hele kursavgiften betales. Ved venteliste bortfaller
krav om betaling. Kursene er for alle over 14 ar, hvis ikke annet er oppgitt.
Medlemmer mellom 14 — 26 ar betaler halv pris nar de deltar pa voksenkurs.

Pamelding hasten 2019: Tidligst 13. august.

Pamelding: Via var nettside www.nittedal-husflidslag.no eller
TIf.nr 922 05 328 / 917 23 086

Viktig! Pamelding direkte til kursholder blir ikke registrert.
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Kurstilbud

Ung Husflid — 4 ganger (3-7 klasse) m/kveldsmat
Her lzerer barna mange forskjellige teknikker.

Kursleder: Ung Husflid komiteen.

Tid: Onsdag 11/9 — 25/9 — 9/10 -23/10
kl. 17.30 — 20.00

Kursavgift: Medl. kr 250,-

ikke medl. kr 550,-

Kniplekurs for ungdom — 4 ganger kveld
Med litt talmodighet skapes vakre kniplinger.@vede ungdommer far lage engel pa
kurset. Nybegynnere far en tilpasset oppgave.

Kursleder: Bjorg Fuskeland
Tid: Tirsdag 15/10 —
29/10 — 12/11 -
26/11
kl. 17.30 - 20.00
Kursavgift: Medl. kr 250,- ikke
medl. kr 550,-




Bunadbrodering

Her kan du leere a brodere Romeriksbunad, Nordlandsbunad og Lundebybunad.
Deltakerne ma skaffe seg materialpakke med broderiplansjer selv.

Beregn en del hjemmearbeid.

Dersom det er gnskelig & sy en annen bunad, ta kontakt med kursholder.

Kursleder: Bjorg Litlehaug Antonsen

Tid: Mandag 2/9 — 23/9 — 30/9 — 21/10 kl. 18.00 — 21.00
Lordag 14/9 kl. 10.00 — 14.00

Kursavgift: Medl. kr 850,- ikke medl. kr 1150,-



Smaskinnkurs

Pa dette kurset kan du sy deg flotte ting av saueskinn bl.a. votter, tafler, boa, lue
pulsvarmere, vest, puter, vesker eller en liten fell.

Vi syr av mykt lammeskinn fra norske og svenske saueraser.

Kursleder: Britha O. Molvig
Tid: Sendag 8/9, mandag 9/9 og sgndag 22/9 kl.17.00 — 22.00
Kursavgift: Medl. kr 850,- ikke medl. kr 1150,-

Sgmkurs: «Sy hva du vil»

Pa dette kurset velger du selv hva du vil sy.

Enkel kjole, overdel eller skjgrt er fine ting som man kan klare pa et 12 timers kurs.
Kursleder har ogsa forskjellige mgnster dersom man trenger det.

Pa dette kurset skal vi bli kjient med symaskinen, klippe, merke og sy et

plagg. Vi gar gjennom ulike samteknikker samtidig som vi syr plagget. Det er i
tillegg viktig & kunne noe om manster og klipping.

Kursleder: Julie Myhren
Tid: Lerdag 12/10 og sendag 13/10
KI. 10.00 — 16.00

Kursavgift: Medl. kr 750,- ikke medl. kr 1050,-
+ materialkostnader.




Naturdekorasjoner, julehjerter og pyntekuler

Leer & lage dine egne frodige julehjerter og dekorasjonskuler i naturmaterialer.
Vi skal bruke naturmaterialer som furu, einer, gran, lyng, mose, lav m.m.

Du leerer ogsa & lage dine egne underlag i halm og makuleringspapir til hjerter
og dekorasjonskuler.

Kursleder: Kari Rudi
Tid: Sendag 27. oktober kl. 10.00 — 18.00
Kursavgift: Medl. kr 600,- ikke medl. kr 900,-

Kursleerer har med kursmaterialer og dette koster
kr 450,- per person.



Leeringsverksteder

Billedvev 8 ganger pa dagtid

Tid: Tirsdag 27/8 — 10/9 — 24/9 - 8/10 — 22/10 — 5/11 — 19/11 — 3/12
kl. 10.00 — 14.00.
Pris: Medl. kr 250,- ikke medl. kr 400,-
Karveskurd 8 ganger pa kveldstid
Tid: Tirsdag 27/8 — 10/9 — 24/9 — 8/10 — 22/10 - 5/11 — 19/11 — 3/12
kl.18.00 — 21.00.
Pris: Medl. kr 250,- ikke medl. kr 400,-
Toving 6 ganger pa dagtid
Tid: Tirsdag 3/9 —17/9 —15/10 — 29/10 — 12/11 — 26/11
kl. 10.00 — 14.00.
Pris: Medl. kr 200,- ikke medl. kr 350,-
Teeger 6 ganger pa dagtid
Tid: Tirsdag 3/9 —17/9 — 15/10 — 29/10 — 12/11 — 26/11
kl. 10.00 — 14.00.
Pris: Medl. kr 200,- ikke medl. kr 350,-
Skinnsgm 6 ganger pa dagtid
Tid: Torsdag 12/9 —26/9 — 10/10 — 24/10 — 7/11 - 28/11
kl. 10.00 — 14.00
Pris: Medl. kr 200,- ikke medl. kr 350,-
Lappesgm 6 ganger pa kveldstid
Tid: Onsdag 28/8 — 18/9 — 2/10 — 30/10 — 13/11 - 27/11
kl. 18.00 — 21.00.
Pris: Medl. kr 200,- ikke medl. kr 350,-
Knipling 5 ganger pa kveldstid
Tid: Mandag 16/9 — 14/10 — 28/10 — 11/11 — 25/11
kl. 18.00 — 21.00.
Pris: Medl. kr 200,- ikke medl. kr 350,-
Hardangersgm 6 ganger pa dagtid
Tid: Mandag 2/9 —23/9 -7/10-21/10 —4/11 - 18/11
kl. 10.00 — 14.00.
Pris: Medl. kr 200,- ikke medl. kr 350,-
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Brikkevev 4 ganger pa kveldstid

Tid: Onsdag 4/9 —16/10 - 6/11 — 20/11
kl. 18.00 — 21.00.

Pris Medl. kr 150,- ikke medl. kr 300,-

Lappesgm med leerer — 4 ganger pa dagtid

Tid: Torsdag 29/8 —19/9 — 31/10 — 14/11
kl.10.00 — 14.00.

Pris: Medl. kr 150,- ikke medl. kr 300,-

Seom av kleer
Vi har Overlock symaskin som kan brukes pa laeringsverkstedet.

Tid: Tirsdag 17/9 Mandag 4/11 — 18/11 — 2/12
kl. 18.00 — 21.00
Pris: Medl. kr 150,- ikke medl. kr 300,-

Leeringsverkstedene er et tilbud til alle som kan arbeide selvstendig, men
gjerne vil deltai en gruppe for a fa hjelp og inspirasjon.

De er apne for alle som har gatt pa kurs tidligere, eller er noe gvet.
Leeringsverkstedene er uten kursleder.

Alle kurs og leeringsverksteder holdes i Husflidslagets lokaler pa
Hemsen, Utheim Grendehus, Nyveien 1 K, 1482 Nittedal,
hvis ikke annet er oppgitt.

Pamelding til laeringsverkstedene: Via var nettside www.nittedal-husflidslag.no
eller tif.nr. 922 05 328 / 917 23 086

Pamelding tidligst 13. august.

Stgtt opp om Nittedal Husflidslag

Oppgi Nittedal Husflidslag som mottaker av grasrotandelen nar du spiller et spill
hos Norsk Tipping!

Oppgi organisasjonsnummeret vart 875 496 972 hos kommisjonaeren, eller tast
det inn om du bruker noen av de elektroniske spillmulighetene.
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Kursoversikt for Nedre Romererike — Vest hgsten 2019

Kurs Leerer Dato Arrangor
Skinn

Skinnfellsem Britha O. Molvig 4111, 7111, 14111, 2111, 28/11 Skedsmo
Smaskinnkurs Britha O. Molvig 819, 9/9, 22/9 Nittedal
Vev

Vevkurs Britt Fossumstuen ;gﬁ%ﬂ/& 2419, 8/10, 15/10, 22/10, 29/10, 5/11, 12/11, 19/11, Skedsmo
Brikkevev Anita Gjesti 19/10, 20/10, 24/10, 31/10 Skedsmo
Tekstil

Bunadskurs dag Anne Berit W. Flo 24/9, 8/10, 22/10, 29/10, 12/11, 26/11 Skedsmo
Bunadskurs kveld Anne Berit W. Flo 24/9, 8/10, 22/10, 29/10, 12/11, 26/11 Skedsmo
Sy i elastiske stoffer Lone Aaslie 25/9, 5/10, 6/10 Skedsmo
Bunadbrodering Bjerg L. Antonsen 219, 14/9, 23/9, 30/9, 21/10 Nittedal
Semkurs Julie Myhren 12/10, 13/10 Nittedal
Bunadskurs kveld Ai Nguyen Isaksen 22/8, deretter hver torsdag 15 ggr Reelingen
Bunadskurs dag Signe Berg 9/10, deretter annen hver onsdag 5 ggr Reelingen
Quilting dag Anne Marie Bekkevold 21/8, 28/8, 18/9, 25/9 Relingen
Lappeteknikk, handsgm Ellen Hov 24/9,1/10, 8/10 Reelingen
E&?}‘;Z””g 0g montering av Anne Berit W. Flo 16/9, 14/10, 28/10, 11/11, 25/11 Larenskog
Sy en jakke eller kape Jorunn Seeter 25/10, 26/10, 27/10, 31/10 Lgrenskog
Masker og trad

Kniplekurs for ungdom Bjerg Fuskeland 15/10, 29/10, 12/11, 26/11 Nittedal
Nupereller Bente Laken 16/9, 23/9, 7110, 14/10 Larenskog
Kniplinger Elisabeth Bjerklund Behler | 8/11, 9/11, 10/11 Larenskog
Masketeknikker Bente Loken 10/9, 17/9, 24/9, 8/10, 15/10 Larenskog
Toving

Nalefilting figurer Tone Tvedt 31/8 Skedsmo
Nunofilting hals/ tube Annie Tranum 2119 Skedsmo
Tova tefler Annie Tranum 12110 Skedsmo
Tove nisser og hjerter Randi Fiellestad 2111 Skedsmo
Toving- nisser og hjerter Randi Fjellestad 311 Reelingen
Tove sitteunderlag Merete Stensrud 25/9 Larenskog
Tre

Pilfietting St 26/10, 2710 Skedsmo
Tredreiing trinn 2 Reinhold Conrad 1319, 14/9, 15/9 Larenskog
Teegerbinding Signe Berg 23/9, 710, 21/10, 4111 Larenskog
Dekorteknikker pa tre Reinhold Conrad 18/10, 19/10, 20/10 Larenskog
Neverfletting Gunn Hagen 22111, 23/11, 24/11 Larenskog
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Diverse
Plantefarging Anne Skgien, B.O. Molvig 19/6, 30/8, 31/8, 1/9 Skedsmo
Soppfarging Trine Parmer 2718, 319, 1111, 2/11, 3111 Skedsmo
Jul med naturdekorasjoner Kari Rudi 10/11 Skedsmo
Juleverksted for voksne Britt og Britha 2111 Skedsmo
Julemat, sylte og rull Fatima Lavoll 231 Skedsmo
Julepynt med naturmaterialer | Kari Rudi 2710 Nittedal
Naturdekorasjoner Kari Rudi 22/9 Larenskog
Tiffany nybegynner Grete Karlsen 2719, 28/9 Larenskog
Tiffany - Vi lager 3D figurer Grete Karlsen 28/9, 29/9 Larenskog
Smykker i Art Clay silver Ulla Rgnnow 18/10, 19/10, 20/10 Larenskog
Meksikansk fletting Vigdis Hovden Mansson 2111, 3/11 Larenskog
Julepynt av naturmaterialer Kari Rudi 1711 Larenskog
Pamelding / informasjon om kurs i husflidslagene

Britt V. Holen 48208 438 brilund@online.no Skedsmo
Britha O. Molvig 926 21 297 post.skedsmohusflidslag@gmail.com

www.skedsmo-husflidslag.no
Marita Gustavsen 930 34 695 mini-marita@hotmail.com Larenskog
Unn Lgntiem 996 39 766 unn1962@gmail.com

www.lorenskog-husflidslag.no
Elisabeth Serlie 92205 328 studieleder@nittedal-husflidslag.no Nittedal
Eva Hagala 971 23 086 www.nittedal-husflidslag.no
Ragnhild Aasli 988 08 678 ragaasli@online.no Reelingen

ralingen.husflidslag@gmail.com

www. husflid.no/raelingen

Julestemning p& Maihaugen
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Julemesse 9. - 10. november 2019

Nittedal Husflidslag har gleden av & invitere til julemesse lgrdag 9. og sgndag 10.
november kl.11 — 15 pa Utheim Grendehus.

Vi disponerer lokaler som gir plass til 18 utstillere ved enkeltbord, i tillegg ett
fellesbord som kan benyttes av flere utstillere med fa gjenstander for salg.

Det er ingen betingelse & veere medlem i husflidslaget, men medlemmer prioriteres
ved mange pameldte.

Produktene ma veere selvlagte, og hva som gnskes solgt, ma oppgis ved pamelding.

Nytt av aret er at det blir betalt for fastpris pr. bord, medlemmer kr 300,- og ikke
medlemmer kr 400,-. Pa fellesbordet tilfaller 15% av totalsalget husflidslaget.

Lagets bankforbindelse har sluttet med utleie av bankterminal, slik at ved arets
messe stiller ikke husflidslaget opp med egen terminal. Vi oppfordrer derfor
utstillerne & skaffe egen Vipps.

Pamelding til julemesse 2019: Tidligst 1. september.

Pamelding: Via var nettside www.nittedal-husflidslag.no eller
TIf.nr. 990 30 123

Styret i Nittedal Husflidslag

Leder Jorunn Dgrum leder@nittedal-husflidslag.no 468 04 276
Nestleder Bjarg Fuskeland bjorg@fuskeland.no 411 06 246
Sekretaer Helene Fagerheim | sekretar@nittedal-husflidslag.no 957 51 609
Kasserer Rita Wilhelmsen kasserer@nittedal-husflidslag.no 915 40 005
Styremedlem Elisabeth Sgrlie studieleder@nittedal-husflidslag.no 922 05 328
Styremedlem Johanne Husdal johanneh@gmail.com 990 30 123
Styremedlem Brit Bye byebrit@gmail.com 930 38 269
Styremedlem Aud Olstad aud_olstad@hotmail.com 91345 024
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Komitéer Nittedal Husflidslag

Arrangementskomité:

Johanne Husdal johanneh@gmail.com 990 30 123
Inger Svenning insvenning@gmail.com 907 67 219
Torill Kirkeng Andersen biran2@online.com 451 40 824
Iren Sturtzel ies@online.no 995 32 793
Bjarg Litlehaug Antonsen - vara b.antonsen@getmail.no 480 97 497
Kurskomité:

Elisabeth Sgarlie studieleder@nittedal-husflidslag.no 922 05 328
Eva Hagala eva.hagala@online.no 917 23 086
Huskomité:

Torgun Thorkildsen torgun.thorkildsen@gmail.com 905 72 328
Aina Mansrud aina.mansrud@hotmail.no 402 06 482
Bjerg Litlehaug Antonsen b.antonsen@getmail.no 480 97 497
Rigmor @stensen 1948rigmor@gmail.com 415 06 820
Grethe Hgyum Bratlie - reserve gbratli42@gmail.com 918 92 141
Ung Husflid:

Brit Bye byebrit@gmail.com 930 38 269
Gerd Oldeide gerd.oldeide@gmail.com 971 27 432
Aina Mansrud aina.mansrud@hotmail.no 402 06 482
Kari Haug kari.e.haug@gmail.com 957 08 343
Nina Stremme nistr@online.no 997 00 093
Grete Karlsrud grete.karlsrud@getmail.no 913 99 518
Web og PR komité:

Aud Olstad aud_olstad@hotmail.com 913 45 024
Heidi Hjemberg Bekken hjembergbekken@gmail.com 918 30 618
Representant for Utheim Grendehus

May Abrahamsen may.abrahamsen@gmail.com 905 91 593
Revisorer:

Hilde Vanebo hmvanebo@outlook.com 934 99 367
Grete Karlsrud grete.karlsrud@getmail.no 913 99 518
Valgkomité:

Heidi Hjemberg Bekken hjembergbekken@gmail.com 918 30 618
Randi Salberg randisalberg@gmail.com 950 65 184
Gerd Oldeide gerd.oldeide@gmail.com 971 27 432
Bente Gjersge bgjersoe@boadpark.no 982 37 720
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Radlista

Med Radlista retter vi oppmerksomheten mot teknikker som er lite i bruk, gjemt og
nesten glemt! Radlista er ingen ferdig liste, men et prosjekt hvor vare lokallag selv
velger ut hvilke teknikker fra eget omrade som ma leeres videre far det er for sent.
Nittedal Husflidslag har valgt knipling og teegerbinding som sitt Radlisteprosjekt.

il NO
' #ld HUSFLIDSLAG
RODLISTA

Pa Norges Husflidslags hjemmesider kan du lese mer om radliste-prosjekter landet
rundt.

http://www.husflid.no/fagsider/roedlista

Nittedal Husflidslag

Postboks 69, 1482 Nittedal

Bankkonto: 2030.21.82184

Org.nr: 875 496 972

Hjemmeside: www.nittedal-husflidslag.no
E-post: post@nittedal-husflidslag.no

n Folg oss pa Facebook
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