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Kjære husflidsvenner 

 
Velkommen til vinteren og vårens kurs og aktiviteter! 
 
Julen står snart for døren og nå kan vi kose oss med å finne frem julepynten, tenne 
lys og ikke minst kose oss med håndarbeid av mange slag. Vi har stor aktivitet med 
kurs og ringer og i høst har 10 forskjellige teknikker vært aktive i ulike ringer. Noen 
teknikker er på samme kveld men det ser ut til å fungere fint. Nyheter i høst er 
hardangersøm, nupereller og brikkevev. 
 
Men ukene går fort og i januar starter vi en ny sesong.  
Ta deg tid til å se gjennom vårens kurskatalog og meld deg på det som frister. 
Nytt i vinter/vår er strikkekvelder med hjelp, her ønsker vi å samle stikkeglade, også 
de som ikke er så drevne og som trenger litt hjelp til å komme seg videre i 
strikketøyet. 
 
For deg som er interessert i hva vi driver med i Nittedal Husflidslag kan vi opplyse om 
at vi har flere åpne aktiviteter hvor du er hjertelig velkommen. Åpent møte i januar, 
Håndarbeidskaféer, Åpent hus på onsdager, Foredrag om Krotekofter er slike 
aktiviteter. 
 
Jeg ønsker dere en fin vinter og vår med små og store husflidsaktiviteter.  
Husk at veien frem til ferdig produkt er halve gleden!  
 
Hilsen  
Heidi Hjemberg Bekken 
Leder Nittedal Husflidslag 

 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
           
 
 
         Forsidebildet er  

Armbånd laget av Liv Øyen Strind        
Design: Tatiana Buivolova. 



3 

 

Medlemsfordeler 
 

De viktigste medlemsfordelene:  
 Å Kulturtidsskriftet Norsk Husflid. Bladet kommer ut 5 ganger i året, med masse 

spennende og aktuelt stoff. Bladet er ikke inkludert i medlemskap for barn, 
ungdom og husstand. 

 Å 20 - 25% rabatt på alle våre bøker og hefter (nyheter 10%) 
 Å Rabatt i de fleste Husflidsbutikkene forutsetter at du viser gyldig medlemskort.  
 Å Rabatt på kurs i lokallaget 
 Å Tilbud om deltagelse på Nordisk Husflidsleir 
Rabattavtaler: 
 Å Panduro Hobby: 10 % rabatt på varer hos Panduro Hobby (egne butikker, ikke 

forhandlere eller nettbutikk) ved fremvisning av legitimasjon og medlemskort.  
 Å Hillesvåg Ullvarefabrikk/Hifa: 10 % rabatt på ull, garn (Hifa) og tilbehør. 

Rabatten gjelder i butikken, nettbutikken og ved telefonbestilling. 
Medlemsnummer må oppgis. 

 Å Norsk Flid Husfliden: 10 % rabatt i nettbutikken. Rabatten får du ved å legge 
inn rabattkoden ònhmedlemò fßr betaling. Denne blir sjekket mot vårt 
medlemsregister. 

 Å Hotell Bondeheimen i Oslo: 10% rabatt på BAR- priser ved overnatting. BAR- 
pris er den til enhver tid beste tilgjengelige pris, men kan variere fra kr 650,- til 
kr 2650,- per natt, dette avhenger helt av ukedag og sesong. 

 Å Hadeland Glassverk: 
 Å -10 % rabatt på alle Hadeland Glassvarer (gjelder ikke varer kjøpt i nettbutikk) 
 Å - Gratis inngang i Glasshytta og Glassmuseet (det er nå åpnet opp og gratis 

for alle) 
 Å -½ pris på alle tema utstillinger gjennom året 
   Å -½ pris på guidet omvisning for grupper( må forhåndsbestilles) 
   Å       Lille Gullkorn: 15% rabatt (på ordinære priser) i nettbutikken. Oppgi   

rabattkode: husfliden. Lille Gullkorn er en uavhengig gullsmed med stort fokus 
på dåpsgaver, egenproduserte smykker og søljer til bunad etc. Samt de store 
kjente merkenavnene. Alt fra smykker til klokker etc. 

 Å Alle disse goder krever gyldig medlemsbevis. Gjelder ikke varer kjøpt på 
internett. 

 
 

 
 
Priser for 2018: 
Hovedmedlem: Kr 620 
Barn og unge under 26 år: Kr 160 
Husstandsmedlem: Kr 420 

 
 

 
 

http://www.husflid.no/norsk_husflid
http://www.husflid.no/nettbutikk/boeker_og_hefter
http://www.husflid.no/husfliden
http://www.husflid.no/lokallag
http://www.pandurohobby.no/Stores
http://www.ull.no/
http://www.norskflid.no/
http://www.bondeheimen.com/
http://www.hadeland-glassverk.no/
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Møteplan og aktiviteter våren 2018 
 
 
Januar: Åpent møte onsdag 10. kl. 18.30 ï 21.00 
  Informasjon om vårens kurs og aktiviteter. 
     
Februar: Årsmøte på Hemsen mandag 12. kl. 18.00 ï 21.00 
  Liv Øyen Strind fra Norsk Nuperelleforening kommer på besøk.  

Tema er: òNupereller ï fra blonde til dßrmatteò. 
 

Mars:  Husflidshelg på Utheim lørdag 3. og søndag 4. kl. 10.00 ï 16.00 
Husflidshelg er der vi møter hverandre til dyrking av våre 
husflidsinteresser ï kom og ta med dine prosjekter. 
 

April:            Åpent møte på Hemsen onsdag 11. kl. 18.30 ï 21.00.  
Kristin Holte forteller om den nye boken sin og holder foredrag 
òFra kritkroting til kofterò. 

 
Juni:  Sommertur lørdag 2.         
 
Åpent Hus: Hver onsdag kl.10.30 ï 13.30 f.o.m. 10. januar t.o.m 6.juni. 
 
Håndarbeidskafé: 

Torsdag 15. februar på Glitreklinikken. 
  Torsdag 15. mars i garnbutikken Nøstefryd, Hagan Atrium. 
  Torsdag 26. april på Nittedal bibliotek. 
  Alle dager fra kl. 18.00 ï 21.00. Kr.50 pr. gang. 
 
Ta med deg et håndarbeidet til sosialt samvær. Håndarbeidskafé og Åpent Hus er et 
sosialt tilbud til både medlemmer og ikke medlemmer. Vi koser oss med kaffe og 
håndarbeid. Ta gjerne med deg en venn/venninne og møt opp. 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Fra håndarbeidskafè på Nøstefryd. 
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Kurs og ringer i Nittedal Husflidslag våren 2018 
 
Denne våren har Nittedal Husflidslag flere spennende kurs. Det er fra 6 - 8 deltakere 
på hvert kurs (bortsett fra Ung Husflid som har flere kursledere), på denne måten får 
kurslederen  tid til individuell undervisning. 
 
Studieplanene er godkjent av Studieforbundet kultur og tradisjon, og vi mottar 
Studieforbundsstøtte. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alle våre kurs og ringer blir holdt på Hemsen, Utheim Grendehus, Nyveien 1 K,  
1482 Nittedal, hvis ikke annet er spesifisert. 
Materialkostnader kommer i tillegg til kursavgiften (oppgis hvis kjent).  
Du mottar et referansenummer som er bekreftelse på at du har fått plass på 
kurset. Dette må oppgis ved betaling av kurset.  
Kursavgiften må være innbetalt til konto 2030.21.82184 før kurset starter opp.  
Påmeldingen er bindende, og avmeldingsgebyr er kr 100,-. Ved avmelding senere 
enn 14 dager før kursstart, må hele kursavgiften betales. Ved venteliste bortfaller 
krav om betaling. Kursene er for alle over 14 år, hvis ikke annet er oppgitt 
 
 
Påmelding våren 2018: Tidligst 11. desember. 
 
Påmelding:  Via vår nettside www.nittedal-husflidslag.no eller   

Tlf.nr 915 40 005 / 922 05 328 
 
 
Viktig! Påmelding direkte til kursholder blir ikke registrert. 
 
 
 
 

 
 
 
 

http://www.nittedal-husflidslag.no/
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Kurstilbud 
 

Ung Husflid - 4 ganger (3-7 klasse) m/kveldsmat  
Her lærer barna mange forskjellige teknikker. 
 
Kursleder:  Diverse 
Tid:   Onsdag 17/1 ï 31/1 ï 14/2 ï 28/2               

kl. 17.30 ï 20.00 
Kursavgift:  Medl. kr 250,-  

ikke medl. kr 350,-  

 
 
 

 
 
 
Ungdomsflid - 4 ganger (fra 8. klasse)  
Velkommen til håndarbeidskvelder for ungdom. Ta 
med en venn/venninne og et håndarbeid om du har. 
Det blir hyggekvelder med sosialt samvær og 
håndarbeid. 
 
Kursleder:  Diverse 
Tid: Mandag 9/4 ï 16/4 ï 23/4 ï 30/4 

kl. 17.30 ï 20.00   
Kursavgift:  Gratis   

 
 
 
 
 
 
Sommerskolen for barn og ungdom - forskjellige teknikker 
I uke 26 arrangerer vi husflidsaktiviteter for barn fra 3 ï 7. klasse. Det blir også en 
gruppe for ungdom fra 8. klasse hvor ungdommen jobber med eget håndarbeid. 
 
Kursleder:  Diverse 
Tid: Uke 26 mandag 25/6 ï fredag 29/6 

kl. 09.00 ï 14.00 
Kursavgift:  Medl. kr 1000,-  

ikke medl. kr 1250,-  
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Kniplekurs for barn/ungdom ï 4 ganger kveld 
Med litt tålmodighet skapes vakre kniplinger. 
 
Kursleder:  Bjørg Fuskeland 
Tid:  Tirsdag  23/1 ï 6/2 ï 6/3 ï 20/3 

kl. 17.30 ï 20.00 
Kursavgift:  Medl. kr 200,- ikke medl. kr. 300,- 
    

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
Sømkurs for ungdom 
På dette kurset kan du sy et skjørt til deg selv i et 
fast vevd stoff. Målet er å bli ferdig med skjørtet i 
løpet av helgen, derfor et enkelt skjørt. Kursholder 
tar også med litt stoff til å lære og lage noen 
detaljer som blomster, sløyfer osv. Det er ikke 
nødvendig med forkunnskaper i søm. Husflidslaget 
har symaskiner til utlån, men ta gjerne med egen 
om du har. 
 
Kursleder: Julie Myhren 
Tid:  Fredag 5. januar kl. 18.00 ï 20.00 

Lørdag 6. januar kl. 10.00 ï 15.00 
  Søndag 7. januar kl. 10.00 ï 15.00 
Kursavgift: Medl. kr 300,- ikke medl. kr 600,-  

           + materialkostnader 
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Søm av klær etter mønster 
Sy et plagg til deg selv med fast vevd stoff som f.eks 
kjole, overdel eller skjørt. Kursholder har forslag på et fint 
skjørt man kan sy og klare å sy ferdig i løpet av helgen. 
Man lærer å lese mønster, og forskjellige syteknikker som 
søm av glidelås, legge folder, isetting av erme, fòre et 
plagg, sette i et belegg eller linning, lomme m.m.. Det er 
ikke nødvendig med forkunskaper i søm. Husflidslaget 
har symaskiner til utlån. 

 
Kursleder: Julie Myhren 
Tid:  Lørdag 10.februar kl. 10.00 ï 17.00   

        Søndag. 11. februar kl. 10.00 ï 15.00 
Kursavgift: Medl. kr 650,-  ikke medl. kr. 800,-  

        + material kostnader 
 
Tovekurs  
Tov deg noe fint til påske og vår! 
Vi bruker norsk ull, merinoull og forskjellige typer dekor. Du 
kan lage deg pute, kylling, løper, veske eller noe annet du 
ønsker. Kurset passer for nybegynnere og deg som har tovet 
før. 

 
Kursleder: Randi Fjellestad   
Tid:  Lørdag 10. og søndag 11. mars 
  kl. 10.00 - 16.00   
Kursavgift: Medl. kr 650,-  ikke medl. kr 800,- 
  + material kostnader 

 
 
Lappesømkurs ï linjaler 
På dette kurset skal vi jobbe med linjaler. Vi lærer å bruke 
Corner Beam og Quick Curve Ruler.  
De kan brukes til å lage både løpere, duker og større 
tepper.  
 
Kursleder: Helle Løvenskiold 
Tid:  Lørdag 13.januar og  
  Søndag 14. januar kl. 10 ï 16  
Kursavgift: Medl. kr. 800,- ikke medl. kr 1000,-  

+materialkostnader. 
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Strikkemiks ï helg 
Det finnes mange forskjellige strikketeknikker som 
f.eks. brioche, konglestrikk, kontstrikk, dominostrikk, 
stjernemaskestrikk. Det er teknikker som egner seg 
fint til luer, skjerf og halser.  
 
Kursleder:  Inger Kristiansen 
Tid:   Lørdag 3.februar 

Søndag 4. februar 
  Kl. 10.00 ï 14.00 
Kursavgift:  Medl. kr 400,- ikke medl. kr.550,- 

+ materialkostnader.   

 

Strikkekvelder ï 4 ganger 
Velkommen til hyggelige strikkekvelder. Her ønsker 
vi å samle strikkeglade, også de som ikke er så 
drevne og som trenger litt hjelp til å komme videre i 
strikketøyet. Det er satt av 4 kvelder og du velger 
selv hvilke kvelder du vil møte.  
 
Kursleder: Inger Kristiansen og Berit Ringnes 
Tid:  Mandag 29/1 ï 26/2 ï 12/3  
  Tirsdag 3/4 kl. 18.00 - 21.00   
Kursavgift: Kr. 50,- pr. gang  

 
 
Knipling - smykkekurs 
Lek med pinner og tråd.  
Man må kunne grunnslagene for å gå på dette kurset, men trenger ikke være 
ekspert. 
 
Kursleder:  Linda Birgitte Lillenes   
Tid:   Lørdag 7. og søndag. 8. april  

kl. 10.00 - 16.00   
Kursavgift:  Medl. kr 650,-  ikke medl. kr 800,- 

+ material kostnader 
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Ringer 

 

Billedvevring ï 8 ganger på dagtid 
Tid: Tirsdag  16/1 ï 30/1 ï 13/2 ï 27/2 ï 13/3 ï 10/4 ï 24/4 ï 8/5 
 kl 10.00 ï 1400. 
Pris: Medl. kr 250,- ikke medl. kr 350,- 
 

Karveskurdring ï 6 ganger på kveldstid 
Tid: Tirsdag  16/1 ï 30/1 ï 13/2 ï 27/2 ï 13/3 ï 10/4 
 kl.18.00 ï 21.00 
Pris: Medl. kr 200,- ikke medl kr 300,- 
 

Tovering ï 6 ganger på dagtid 
Tid: Tirsdag  9/1 ï 23/1 ï 6/2 ï 20/2 ï 6/3 ï 20/3 
 kl 10.00 ï 1400. 
Pris: medl. kr 200,- ikke medl. kr 300,- 
 

Skinnsøm- og Tægerring ï 6 ganger på dagtid   
Tid: Torsdag  18/1 ï 1/2 ï 15/2 ï 1/3 ï 15/3 ï 12/4  

kl. 10.00 ï 14.00. 
Pris: Medl. kr 200,- ikke medl. kr 300,- 
 

Lappesømring ï 6 ganger på kveldstid 
Tid: Onsdag 24/1 ï 7/2 ï 21/2 ï 7/3 ï 21/3 ï 4/4  
 kl. 18.00 ï 21.00. 
Pris: Medl. kr 200,- ikke medl. kr 300,- 
 

Kniple- og Nuperellering ï 5 ganger på kveldstid 
Tid: Mandag 8/1 ï 22/1 ï 5/2 ï 5/3 ï 19/3 
 kl. 18.00 ï 21.00. 
Pris: Medl. kr 200,- ikke medl. kr 300,- 
 

Hardangersømring ï 6 ganger på dagtid 
Tid: Mandag  15/1 ï 29/1 ï 26/2 ï 16/4 ï 23/4 ï 30/4 
 kl. 10.00 ï 14.00. 
Pris: Medl. Kr 200,- ikke medl. Kr. 300,-  
 

Lappesømring med lærer ï 4 ganger på dagtid  
Tid: Torsdag  25/1 ï 8/2 ï 22/3 ï 26/4 
 kl.10.00 ï 14.00. 
Pris: Medl. Kr 150,- ikke medl. Kr 200,-  
 

Brikkevevring ï 4 ganger  på kveldstid 
Tid: Mandag 15/1 ï 19/2. Tirsdag 17/4 ï 24/4 
 kl.18.00 ï 21.00. 
Pris: Medl. Kr 150,- ikke medl. Kr 200,-  
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Ringene er et tilbud til alle som kan arbeide selvstendig, men gjerne vil delta i 
en gruppe for å få hjelp og inspirasjon. Ringene er åpne for alle som har gått på 
kurs tidligere, eller er noe øvet. Ringene er uten kursleder.  
 
Påmelding til ringene:  Via vår nettside www.nittedal-husflidslag.no eller 
                    Tlf.nr 915 40 005 / 922 05 328 
            

Påmelding tidligst 11. desember. 

 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
Studieplanene er godkjent av Studieforbundet kultur og tradisjon, og vi mottar 
Studieforbundsstøtte. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Støtt opp om Nittedal Husflidslag  

 
 
Oppgi Nittedal Husflidslag som mottaker av grasrotandelen når du spiller et spill 
hos Norsk Tipping!  
Oppgi organisasjonsnummeret vårt 875 496 972 hos kommisjonæren, eller tast 
det inn om du bruker noen av de elektroniske spillmulighetene. 

 

http://www.nittedal-husflidslag.no/

